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Invitasjon til mgte med helse- og omsorgsministeren om
opptrappingsplan for psykisk helse

Psykisk helse er et av regjeringens viktigste satsningsomrader. Vi skal na lage en ny
opptrappingsplan for psykisk helse, og vil gjerne hgre hva dere mener er viktig i en slik plan.
Jeg vil derfor invitere dere til et nasjonalt innspillsmgte om planen.

Mgtet holdes fredag 13. mai kl. 10.00-11.30 i Akersgata 59. Registrering fra 09.30.

Det bes om at hver organisasjon forbereder et innlegg pa maks fem minutter hvor dere
svarer pa et eller flere av fglgende sparsmal:
- Hva er de viktigste tiltakene for & fa til god helsefremming og forebygging?
- Hva er de viktigste tiltakene for & fa god og tilgjengelig hjelp?
- Hva er viktigste tiltakene for & sikre et godt tilbud til de med alvorlige og sammensatte
utfordringer?
- Gi gjerne konkrete eksempler pa tiltak eller lgsninger dere mener fungerer godt.

Tilbakemelding pa deltakelse kan sendes til kaes@hod.dep.no innen 6. mai 2022. Maks to
personer fra hver organisasjon kan delta. Ved pamelding bes dere om a informere om hvem
som deltar med fullt navn og e-post, samt navn pa deltaker som vil holde innlegg.

Det er ogsa gnskelig at dere sender innspillene deres skriftlig i etterkant av matet. Disse bes
sendes til HOD-opptrappingsplanpsykiskhelse@hod.dep.no innen den 27.mai 2022.

Postadresse: Postboks 8011 Dep 0030 Oslo
Kontoradresse: Teatergt. 9 Telefon* 22 24 90 90
Org no.: 983 887 406
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Om opptrappingsplan for psykisk helse

Regjeringen skal legge frem en ny opptrappingsplan for psykisk helse med gremerkede
midler. Opptrappingen skal styrke kommunale tjenester, men ogsa sikre bedre kvalitet og okt
kapasitet i spesialisthelsetjenesten. | planen skal vi bade se pa det som fremmer god psykisk
helse og forebygger psykiske plager, og vi skal jobbe for mer tilgjengelig og naer hjelp.
Tilbudet til dem med alvorlige og sammensatte utfordringer er ogsa en del av planen. | tillegg
vil vi styrke helsestasjonene og skolehelsetjenesten.

Med hilsen

Ingvild Kjerkol
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