Recovery

Ottar Ness: Introduksjon til recovery - forstaelser
0og praksiser

Ottar Ness (Farsteamanuensis ved Senter for
psykisk helse og rus, Hagskolen i Buskerud) med
en introduksjon om hva recovery er - forstaelser
0g praksiser.
Innspillingen ble gjort i forbindelse med ROP-
dagen 2015, den 13.01.15.


https://www.youtube.com/watch?v=BpRrnr2s-IM
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Recovery - rotter

Rotter i bruker- & aktivistmiljeer — erfart
kunnskap «nedenfra»

Forskningsbasert kunnskap utviklet giennom
levde erfaringer

Forlapsstudier — dokumenterer at personer med
alvorlige psykiske lidelser «kommer seg»

Begrep utviklet i forsknings- og fagmiljoer



Beslektede begrep:

» Forebyggende & helsefremmende
samarbeid

+ Salutogenese; resilience; helsebegrep;
endringsstrategier, sosialt nettverksarb —
Apen dialog, empowerment,
hverdagsrehabilitering

+ Verdigrunnlaget 1 Opptrappingsplanen



Opptrappingsplanen

“En person med psykiske problemer ma ikke bare ses som pasient,
men som et helt menneske med kropp, sjel og dnd. Ngdvendig
hensyn ma tas til menneskets andelige og kulturelle behov, ikke

bare de biologiske og sosiale. Psykiske lidelser bergrer
grunnleggende eksistensielle spgrsmal. Brukernes behov ma
derfor vaere utgangspunktet for all behandling og kjernen i all
pleie, og dette ma prege oppbygging, proksis og ledelse av alle

helsetjenester”



Politikk & kunnskapsperspektiver

Internasjonal politikk & satsning
WHO: «Mental Health Action Plan 2013-2020».

FNs Konvensjonen om rettigheter til personer med
Junksjonshemning er nda ratifisert 1 Norge

Hursk helse- og velferdspolitikk
Aktiv bruker/ pasientrolle
Personens plan
«  Samarbeidsorientering
ROP-retningslinjen 2012 (nr 37)

Veileder for lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for
voksne

Hverdagsrehabilitering



Recovervkunnskapens bidrag....

+ Personens liv i fokus, ikke problemer/lidelse
Hva hverdagslivet innebarer
~ Det i leve m det som er vanskelig & det som hender
- Leve med alt og alle rundt deg

- Personer som aktive & kompetente
- Motsatt 'kronisk schizofren’ =" rusmisbruker’
Jobben med livet —aktorer
- Oppgjer med kronisitets-tenkning

Hip og muligheter



Hvordan beskrives recovery?

Uensartet: erfaringsbasert kunnskapsfelt, filosofi,
paradigme, bevegelse, visjon, holdning, modeller; myte
eller slogan.

To kilder:

1. retteri bruker- & aktivistmiljoer — erfart kunnskap
«nedenfra» & forskningsbasert kunnskap knyvttet til

erfaringer.
psvkiske helsetjenesters outcome/ resultatorientering

Tre (fire) orienteringer: personlige- , sosiale-,
kliniske prosesser, naturlige prosesser



Personlig prosess

Recovery som en personlig prosess beskrives med ulike
dimensjoner; hip og tro pi egne muligheter, opplevelse
av mening, ta kontroll og anerkjenne at psykisk
helseproblemene kun er en begrenset del av en selv.

«  Handtere psykiske problemer — bade personlig og sosiale,
arbeide for et godt liv, oppleve tilhorighet, l&ring og
utvikling og relasjoner og samarbeid med andre.

Recovery kan foregd med eller uten hjelp fra profesjonelle.



Personlig prosess

« Recovery handler om d skape seg et meningsfullt og
tilfredsstillende liv, slik som personene selv definerer det,
med eller uten symptomer og problemer som kan komme og
gd.» (Shepherd, Boardman & Slade, 2008)



Bill Anthony

Recovery er en dypt personlig, unik prosess som innebarer
endring av ens holdninger, verdier, folelser, mal,
ferdigheter og/eller roller. Det er en mdte d leve et v pa
som gir hap, trivsel og mulighet til  bidra, pd tross av
begrensningene som de psykiske problemene representerer.
Recovery innebarer ny mening og nye mdl for livet, og
muligheter til G vokse og utvikle seg»

(Anthony, 1993).



...mer kontekstuell...

«'A komme seg’eller recovery foregdr pd hverdagslivets ulike
arenaer og er uavhengig av varierende behandlingsideologier.
Recovery handler om d utvikle mdter d hdndtere psykiske
problemer pd og tkke minst de sosiale konsekvenser av
problemene. Dette arbeidet gjor den enkelte gjerne sammen med
sitt sostale nettverk, duvs fagpersoner, venner eller pdrerende,
som stotter pa ultke vis. Recovery-prosesser kan fore til utvikling
og bedring og en situasjon der personer fortsatt har behouv for litt
stotte. Gjennom recovery-prosesser kan personer ogsd oppleve et
liv uten «symptomers eller behov for profesionell innsats»
(Jensen, Topor & Borg, 2011)



Recovery som en sosial prosess

Kontekstuelt perspektiv - samfunnsforhold, levekir og sosiale
prosesser. Hjemmet, arbeid og aktivitet, utdannelse, penger,
sosiale arenaer, lokalmiljoet, venner og familie, oppfattes her i
ha stor betvdning for recovervprosessen

« Recovery av et live (Perkins & Slade, 2012)

« Recovervna®rende omgivelser» - noen omgivelser er gode for
mennesker og gir nering til vekst, utvikling og hip. Andre
representerer barrierer og krenkelser.

Dvnamiske forholdet person - omgivelser



Hverdagstilnarming & recovery

Forsta psykiske problemeri det daglige
se folk i sin sosiale sammenheng
ulike roller.....verdsatte roller

Egen mening og forstaelse av situasjonen

Forsti ‘lesningene’ i det daglige og hvordan
overkommer hindre

Belyser mangfold og kompleksitet

Motvirker individualisering



Klinisk recovery

« Reflekterer resultatorientering og er utviklet av
behandlings- og rehabiliteringsmiljoer som har fokus pi
objektive resultatmil og behandlingseffekt.

- Slade (2009) peker pa fire sentrale trekk ved det som
betegnes som klinisk recovery:

- det er et resultat eller en tilstand,
det er observerbart,
~ det er vurdert av en fagperson, og
det er en tilstand som ikke varierer mellom individer.



Recovery
« Ikke spesifikk behandling/metode/modell
. I%IME Fﬁgg{lnféeslfﬂﬁﬁ{vfﬂr a handtere ulike vansker og

" Glenmiope Shorighet] amrmilioetop en identte

. Ekape seg et liv ﬁtéﬂss av eller innenfor
eglrensningene av den situasjonen man er |

unnskap om bedringsprosesser ma knvttes til
1Ivssituasjonen t]flﬁle eﬂ&eﬁe >

(Davidson et al 2009)



Recoveryforskningens bidrag
+ Bredere kunns.kapsuwiklinEE_ikke bare
1

fagfolks & forskeres perspektiver pa
’ugcﬂme’&heh.fﬂrs ninpg. -

+ Videre evidensbegrep

+ Utfordrer NPM, veiledere og faglige
retningslinjer

+ Sosiale betingelser & hverdagslivet mer pa
dagorden. Kontekst i fokus



Sentrale prinsipper for recovervorienterte praksiser:
Jo dokumentler fra seks ulike land grennomgatt og analysert
(Le Boutillier mJl.. 2011).

1. fremme medborgerskap (stotte personen i arbeidet
med a fa et meningsfullt liv 1 lokalmiljeet med fokus pa
rettigheter, sosial inkludering, lokalmiljoutvikling),

Is
[ ]

stotte til personens egen recoverymal (lvdhorhet
og lojalitet til personens mal og ensker for livet sitt,
vektlegge valgmuligheter, likemannsarbeid og helhet)

3. samarbeidsrelasjoner (partnerskap og likeverd).

4. organisasjonsmessig lojalitet (ledelse, kultur og
rammebetingelser som muliggjor radikale endringer),
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